Wie gesund fiihren Sie?

Checken und erweitern Sie Ihre Kompetenz!

Go-FuKo

Das Fihrungskrafte-Training zur Steigerung
Gesundheitsorientierter-FiihrungsKompetenz!

Erfahren Sie:

... wie Sie Ihre gesundheitsorientierte Flihrungskompetenz verbessern!

.. mit welchen Moglichkeiten Sie im Alltag ganz konkret gesundheitsorientiert handeln!
.. welche Bedeutung und Reichweite die Vorbildwirkung hat!

.. wie Sie Ihr gesundheitsorientiertes Selbstmanagement weiter verbessern!

Wie konnen Sie teilnehmen?

Sie kdnnen im Rahmen des betrieblichen Gesundheitsmanagements an diesem Training teilnehmen.
Bei Interesse melden Sie sich bei Ihrem BGM-Beauftragten.

Dauer: 1 Tag (9:30 Uhr - 16:30 Uhr)
Ort: an Ihrer Dienststelle
Teilnehmerzahl:  max. 12 Personen

Fiir weitere Informationen zum Training
/ / / / der Bundeswehr . . .
Ines Wunderlich, M.A. Annika Krick, M. Sc.
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