
Curriculum Vitae Henning  
Heinze (geb. Schmidt), Psychologischer Psychotherapeut (M.Sc. Psychologie) 
 
Akademische Ausbildung 

B.Sc. Psychologie, Helmut-Schmidt-Universität Hamburg, 2014–2017 

M.Sc. Psychologie, Helmut-Schmidt-Universität Hamburg, 2017–2018 

Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten (VT), MoVA Hamburg, 2019–
2023 

 

Berufliche Tätigkeit 

IT-Systemelektroniker / Systemadministrator, Öffentlicher Dienst & 
Krankenhausinformatik, 2007–2014 

Psychologischer Psychotherapeut i.A., Friedrich-v.-Bodelschwingh-Klinik Berlin 
(FvBK), 2019–2020 
(Tagesklinik für inteinsivierte Trauma, Angst und Zwangstherapie – Einzel- und 
Gruppentherapie) 

Psychologischer Psychotherapeut i.A., Bundeswehrkrankenhaus Hamburg (BwK), 
2020 
(Zentrum für seelische Gesundheit – Diagnostik, Begutachtung, Einzel- und 
Gruppentherapie) 

Psychologischer Psychotherapeut i.A, MoVA-Ambulanz Hamburg, 2020–2023 
(Anamnese, Diagnostik, Verhaltenstherapie im Einzelsetting) 

Wissenschaftlicher Mitarbeiter, HSU-HH Professur für Entwicklungspsychologie und 
Pädagogische Psychologie, seit 09/2019 
(Forschung zu Selbstregulation, Temperament, Entwicklungspsychopathologie, ADHS, 
kognitiver Entwicklung und psychischer Gesundheit) 

Psychologischer Psychotherapeut, Praxis Lübberding, 2023–2025 
(Verhaltenstherapie im Einzel- und Gruppensetting, Begutachtung, Diagnostik) 

 

Lehre 

Universitäre Lehre: 
-Einführung in die Psychologie 
-Gesprächsführung 
-Beratung und Intervention / Klinische Psychologie 
-Grundlagen psychologischer Evaluationsforschung 
-Persönlichkeitsunterschiede in konkreten Lebenskontexten 
-Entwicklungspsychologie 

Dozent in außeruniversitären Kontexten u. a. für die Polizei und 
Vorschuleinrichtungen  


