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Publication Record (Researchgate; RG)
Zitationen: 1.651; H-Index: 15; RG-Interest Score: 975,9 (91% hoher als alle RG-Mitglieder; 97%
hoéher als alle RG-Mitglieder, die erstmals in 2016 publizierten); RG reads: 14.263

Forschungsinteressen: Placebo und Nocebo-Effekte, Erwartungsmessung und -modifikation,
Endometriose, Psychotherapieforschung, Risiken und Ressourcen fir die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendliche, langsschnittliche Analysen/Modelle

Akademische Qualifikationen & Berufliche Tatigkeiten

Ab 01/2027

2019- heute

2021-heute

10/2024-
09/2025
2020/21 &
2023/24
2016-2019

2016-2019

2013-2016
2010-2013

Leitung der Nachwuchsgruppe Versorgungsforschung Frauengesundheit an
der Helmut-Schmidt-Universitat/Universitat der Bundeswehr Hamburg (HSU)
gefdrdert durch das Bundesministerium fiir Gesundheit (BMG)

o ENDO-EXPECT: Erwartungen nutzen zur Verbesserung der
Behandlung von Endometriose

Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Lehrstuhl fur Klinische Psychologie und
Psychotherapie, HSU, Schwerpunkte:

e Erwartungen bei Patient:innen nach einer Endometriose-Entfernung — eine
multimethodische prospektive klinische Kohortenstudie (Projektleitung und -
koordination)

e Optimizing Mindset to Improve Depression Treatment in Real-Time, SFB 289 —
Treatment Expectation (Clinician Scientist, Projektkoordination)

o Aufklarung, Risiken und Nebenwirkungen von Psychotherapie aus Sicht von
Behandelnden und Patient:innen

Ausbildung zur Psychologischen Psychotherapeutin, (Biografisch-systemische)
Verhaltenstherapie am IVAH + Fachkundennachweis KJP

Praktische Téatigkeit 1, Asklepios Klinik Nord, Psychiatrie Wandsbek, Station W8 fir
Depression (Berufliche Weiterbildung)

Mutterschutz und Elternzeit (je ein Jahr; Karlotta, 6; Martha, 3)

Wissenschaftliche Mitarbeiterin in der Forschungssektion Child Public Health, Klinik
fur Kinder- und Jugendpsychiatrie, -psychotherapie und -psychosomatik,
Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf (UKE)

¢ BMBF Verbundprojekt, Mitarbeit in der BELLA- und Kids-CAT Studie, Country

Agent fur Deutschland im européischen Versorgungsprojekt MOCHA

Promotion und PhD-Studium fur Nicht-Mediziner, Medizinische Fakultat der Universitat
Hamburg; Dissertation: Wie bleiben Kinder und Jugendliche psychisch gesund? Ein
Blick auf Ressourcen in anforderungsreichen Phasen (magna cum laude)
Master of Science Psychologie (sehr gut), Universitat Hamburg
Bachelor of Science Psychologie (sehr gut), Universitat Hamburg

Drittmittel & Preise

2027-2030
2023

2020
2020
2019

2018

2017
2016

ENDO-EXPECT, Bundesministerium fir Gesundheit (BMG), Projektleitung und Leitung
der Nachwuchsgruppe ,Versorgungsforschung Frauengesundheit® (~810.000€)

Best Poster Award der Society for Interdisciplinary Placebo Studies: Meyrose et al.
(2023). Ambulatory assessment of expectations and pain disability in women with
endometriosis

Interne Forschungsférderung der HSU (Antragstellerin), ROXWELL-Studie(~60.000€)
Hedwig Wallis-Promotionspreis fur Psychosoziale Medizin

Sonderforschungsmittel fir Projekt am Robert-Koch-Institut (Meyrose als
Kooperationspartnerin); Projekt: Entwicklung und Validierung eines geeigneten
Instruments zur Erfassung der gesundheitsbezogenen Lebensqualitat (12.500€)
DynAge 7th Call for Applications (Meyrose als Collaborating Researcher), Projekt:
Mental health across the life span (12.500€)

Stipendium SLLS-Tagung, Stirling, Schottland

Stipendium DGKJP Kongress, Miinchen

Tatigkeiten als Gutachter/in fir Fachzeitschriften: AIMS Public Health, BMC Pediatrics, BMJ
Open, Child and Adolescent Mental Health, Current Psychology, Clinical Psychology in Europe,
European Child & Adolescent Psychiatry, Kindheit & Entwicklung

Mitgliedschaften: Deutsche Gesellschaft fir Psychologie (DGPs) seit 2019, Center for Health Care
Research (CHCR) und deren Nachwuchsgruppe (yCHCR) seit 2017

Betreuung von Abschlussarbeiten: Mitanleitung von Promotionsprojekten: Leonie Gerke (2019-
2023), Nina Hirsing (2020-2026), Sven Polifka (seit 2024), Antonia Meinhart (seit 2025), div. Bachelor-
und Masterarbeiten sowie medizinische Studienarbeiten



