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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Die GEB - General Ecological Behavior Scale 

Kurzvorstellung GEB 

Funktionsweise, Bedeutung für Nachhaltigkeitsmotivation 

GEB und CA 
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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Die GEB - General Ecological Behavior Scale 

Kaiser, F. G., Byrka, K. & Hartig, T. (2010). Reviving Campbell's Paradigm for Attitude Research. 
Personality and Social Psychology Review, 14, 351-367. 
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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Die GEB - General Ecological Behavior Scale 

<- Spenden für Umweltschutz 
<- Verzicht auf eigenes Auto 
<- ohne Auto in die Stadt 
<- keinen Weichspüler 
<- Heizung drosseln (> 4 Std.) 
<- Fahrrad/ÖPNV für Arbeitsweg 
<- ungefärbtes Toilettenpapier 
<- Verzicht auf langes Lüften 
<- Verzicht auf Wäschetrockner 
<- Verzicht auf Vorwaschgang 
<- verbrauchsarme Haushaltsgeräte 
<- Duschen statt Baden 
<- Altglas zum Container 

Verhaltensschwierigkeit 
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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Exkurs - Unterschied zur klassischen Einstellungsforschung 

GEB - Revealed Preferences 
basiert auf vielen Verhalten einer Verhaltensklasse 
axiomatisch zwingend verhaltensrelevant 
Einsatz von Rasch Skalen bei wichtigen diagnostischen Tests 

– z.B.: Bildungsforschung, Schuleignungstest, Intelligenztest 
kaum Einfluss sozialer Erwünschtheit 
„Skalenfreiheit“ 

– Schwierigkeitsbereich leicht zu adaptieren 
– Verknüpfung verschiedener Skalen über nur wenige Items 

möglich 
– adaptives Testen möglich 
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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Exkurs - Unterschied zur klassischen Einstellungsforschung 

<- Spenden für Umweltschutz 
<- Verzicht auf eigenes Auto 
<- ohne Auto in die Stadt 
<- keinen Weichspüler 
<- Heizung drosseln (> 4 Std.) 
<- Fahrrad/ÖPNV für Arbeitsweg 
<- ungefärbtes Toilettenpapier 
<- Verzicht auf langes Lüften 
<- Verzicht auf Wäschetrockner 
<- Verzicht auf Vorwaschgang 
<- verbrauchsarme Haushaltsgeräte 
<- Duschen statt Baden 
<- Altglas zum Container 

Verhaltensschwierigkeit 
= wahrg. Verhaltenskontrolle 
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<- Ausgaben für NE sind zu niedrig 
<- Umweltschutz ist wichtig 
<- kein Mensch sollte Hunger leiden 

expressed preferences 

revealed preferences 
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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Exkurs - Unterschied zur klassischen Einstellungsforschung 

 adaptiver Test 
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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Exkurs - adaptives Testen 

<- Spenden für Umweltschutz 
<- Verzicht auf eigenes Auto 
<- ohne Auto in die Stadt 
<- keinen Weichspüler 
<- Heizung drosseln (> 4 Std.) 
<- Fahrrad/ÖPNV für Arbeitsweg 
<- ungefärbtes Toilettenpapier 
<- Verzicht auf langes Lüften 
<- Verzicht auf Wäschetrockner 
<- Verzicht auf Vorwaschgang 
<- verbrauchsarme Haushaltsgeräte 
<- Duschen statt Baden 
<- Altglas zum Container 
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Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Zwei Strategien zur Steigerung individueller Nachhaltigkeit 

<- Spenden für Umweltschutz 
<- Verzicht auf eigenes Auto 
<- ohne Auto in die Stadt 
<- keinen Weichspüler 
<- Heizung drosseln (> 4 Std.) 
<- Fahrrad/ÖPNV für Arbeitsweg 
<- ungefärbtes Toilettenpapier 
<- Verzicht auf langes Lüften 
<- Verzicht auf Wäschetrockner 
<- Verzicht auf Vorwaschgang 
<- verbrauchsarme Haushaltsgeräte 
<- Duschen statt Baden 
<- Altglas zum Container 
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situationale Faktoren 
(z.B. soz. Norm, Zeit, 
Effizienz, ...) 
determinieren die 
Verhaltensschwierigkeit 

Interventionen 
verändern Verhaltensschwierigkeit 

Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Zwei Strategien zur Steigerung von Nachhaltigkeit 

Personen 

Reduktion der 
Verhaltensschwierigkeit 

Achtung: Rebound möglich 
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situationale Faktoren 
(z.B. soz. Norm, Zeit, 
Effizienz, ...) 
determinieren die 
Verhaltensschwierigkeit 

Interventionen 
verändern Verhaltensschwierigkeit 

Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Personen 

Umweltwissen 
/ Bildung 

Naturein-
stellung 

Steigerung der 
Nachhaltigkeitsmotivation 
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N = 1907; 57% Mädchen; Alter: 13.7 

30% 

7% 

.14 

.09 

.54 

.54 

.18 

.09 

.04ns 

.03ns 

.15 

Bildung für Nachhaltige Entwicklung  

Bildung hin zu nachhaltigeren Lebensstilen - Wo stehen wir? 

Kaiser, Roczen & Bogner (2008); Roczen, Kaiser, Bogner & Wilson (submitted) 

Nachhaltigkeits- 
motivation 

34% 
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Capability Set 
mit 

unterschiedlichen 
Schwierigkeiten 

situationale Faktoren (inkl. sozialer 
Rahmen) - z.B. veränderbar durch 
„Collective Institutions“ 
über Einfluss auf 
Verhaltensschwierigkeit 

Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

„Choice“ 
 

Achieved 
functionings 

Conversion 
factors 

 
Resources 

 
Impact 

 

„Choice“ = Balance zwischen 
• agency für NE (Nachhaltigkeitsmotivation GEB) 

und 
• self-interest vielen anderen Motiven 
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agency 
(altruismus) 

self-interest 

Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

individueller 
NE „Choice“ 

beeinfluss von z.B. 
• Natureinstellung 
• Umweltwissen / 

Bildung 

Otto, S., Kaiser, F. G. & Arnold, O. (2013). Climate change's critical challenges for 
psychology: Preventing rebound and promoting individual irrationality. European 
Psychologist  



O
tto

 –
 C

A 
un

d 
G

E
B

 

14 

Die individuelle Nachhaltigkeitsmotivation 

Die GEB - General Ecological Behavior Scale 

70+ Items (inkl. Anpassung an Klimawandel) 

verschiede Verhaltensdomänen (Klimawandel, Mobilität, Konsum, ...) 

sehr schnelle Beantwortung (keine Introspektion nötig) 

Beleg für eine große Verhaltensklasse 
Kaiser, F. G. & Wilson, M. (2004). Goal-directed conservation behavior: the specific composition of a general 
performance. Personality and Individual Differences, 36, 1531-1544. 

Zusammenhang mit „Impact“ 
z.B. Kaiser, F. G. & Wilson, M. (2000). Assessing People's General Ecological Behavior: A Cross Cultural Measure. 
Journal of Applied Social Psychology, 30, 952-978. 

Zusammenhang mit Bildung / Wissen / Natureinstellung untersucht 
z.B. Hartig, T., Kaiser, F. G. & Strumse, E. (2007). Psychological restoration in nature as a source of motivation for 
ecological behaviour. Environmental Conservation, 34, 291-299. 

Präzise Gruppendifferenzierung auf Itemebene (Kontext / Infrastruktur) 
z.B. Kaiser, F. G. & Biel, A. (2000). Assessing general ecological behaviour: A cross-cultural comparison between 
Switzerland and Sweden. European Journal of Psychological Assessment, 16(1), 44-52. 

sehr hohe Re-Test Reliabilität (zwei Jahre) 
z.B. Kaiser, F. G., Hartig, T., Brügger, A. & Duvier, C. (in press). Environmental Protection and Nature as Distinct 
Attitudinal Objects: An Application of the Campbell Paradigm. Environment and Behavior. 
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Danke! 
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