
Zubereitung

Zutaten

6 Stück 20 Min.

1-2 Karotten
250g Feta Käse

1 TL Honig
Sesam

Salz
Pfeffer

Feta-Karotten-Taschen

 Karotten waschen und mit dem Sparschäler in feine Streifen 
schneiden.

 Den Feta in 6 Stücke teilen und würzen. Danach in die 
Karottenstreifen einwickeln.

 Die Taschen in einer Pfanne mit etwas Öl anbraten bis sie 
goldbraun sind.

 Zum Schluss etwas Hönig und Sesam über die Taschen geben.

Guten Appetit!

Jana Fidliekowski


