Hﬁ) 4 Portionen @ 30 Minuten

¥ Zutaten

400 g Rinderhackfleisch mager / Tatar
450 g SitiRkartoffel
1 Zucchini
3 Tomaten
1 Zwiebel
150 g Hirtenkase light
4 EL Olivenél
2 EL Tomatenmark
2 EL SojasoRe
100 ml Gem{isebriihe
Salz, Pfeffer, Paprika edelsiil}, Oregano getrocknet

3 Agelskirched

Zubereitung

—  Die StiRkartoffel schalen, in Wiirfel schneiden und in eine Schiissel geben.
Dann mit etwas Ol betriufeln und mit Salz wiirzen.

—  Die StiRkartoffeln auf ein mit Backpapier ausgelegtes Backblech geben und fiir
ca. 30 min bei 180°C in den Ofen schieben.

—  Inder Zwischenzeit das Rinderhack mit einem EL Ol in einer Pfanne anbraten.
Die kleingeschnittene Zwiebeln und den Knoblauch hinzugeben und ebenfalls
anbraten.

—  Die Zucchini und Tomaten kleinschneiden und mit in die Pfanne geben. Kurz
anbraten.

—  Dann das Tomatenmark hinzugeben und anrdsten. Mit SojasoRe und
Gemiisebriihe abloschen. Das Ganze solange kdcheln lassen, bis das Gemiise
garist.

—  Den Hirtenkdse zerbroseln und alles auf einem Teller anrichten.
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