
 

 

 

 

 

 

 

 

Lüftungsplan 

Die Lüftungsintervalle können Sie mit dem Bundeswehr-Rechner Lüftungsintervalle bestimmen. 

Nach dem berechneten Intervall die Fenster über die gesamte Fläche öffnen. 

 

1. Raumlüftungsintervalle konsequent einhalten. 
2. Lüften Sie grundsätzlich mindestens für 5 Minuten  

vor und nach der Raumnutzung. 
3. Wird der Abstand von 1,5 Metern unterschritten, ist 

durchgängig die Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

 

Gebäude: 

Raumnummer: 

Raumvolumen:   m3 

Berechnete Lüftungsintervalle für diesen Raum bei Nutzung 

   mit Personen: spätestens nach Minuten 

   mit Personen: spätestens nach Minuten 

   mit Personen: spätestens nach Minuten 

Datum:   Gebäudeverantwortlicher: 

GEMEINSAM      GESUNDHEIT       GESTALTEN 

Lüftungsdauer bei Stoß- oder Querlüftung: 
 Winter: 3 Minuten 
 Übergangszeit: 5 Minuten 
 Sommer: 10 Minuten 

Kommando-
betriebsarzt 


