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12:30 Ero6ffnung des Gesundheitstages durch den Prasidenten

Gesunder Korper

12:30 - 15:00 / ROTER PLATZ

BIOELEKTRISCHE IMPEDANZANALYSE -
BESTIMMUNG DER EIGENEN
KORPERZUSAMMENSETZUNG

AM STAND DES
SANITATSVERSORGUNGSZENTRUMS

BLUTDRUCKMESSUNG
BLUTZUCKERMESSUNG
PULSKONTROLLE

IMPFBUCHCHECK

INFORMATIONEN RUND UMS IMPFEN
INFORMATIONEN RUND UM DIE
MUNDGESUNDHEIT UND MUNDPFLEGE

Schnupperkurse

YOGA /7 SEMINARRAUM 108
12:30 - 13:00 SONNENGRUSSE

13110 - 13:40 ATMUNG UND ENTSPANNUNG
MIT YOGA-TRAINERIN FRAU DAMBOC
(YOGAMATTE MITBRINGEN)

ZUMBA /7 SEMINARRAUM 109
13.00 - 13:30
1340 - 14:10
MIT ZUMBA-TRAINERIN

Vortrage

12:30 - 13:15 / H1 - HORSAAL 3

+STARKE DEINE RESILIENZ"
REFERENTIN: FRAU INES WUNDERLICH, MA.
WISSENSCHAFTLICHE MITARBEITERIN AN DER PROFESSUR

ARBEITS-, ORGANISATIONS- UND WIRTSCHAFTSPSYCHOLOGIE

13:20 - 14:05 / H1 - HORSAAL 2

+ATMUNG, REHABILITATION UND

LEISTUNGSFAHIGKEIT - DIE NEURONALE VERKNUPFUNG*
REFERENTIN: FRAU CAROLIN PERNER, M.A.

LEITERIN SPORTZENTRUM

14:10 - 14:55 / H1 - HORSAAL 2

+SIGNALE DER PSYCHE ANDERS DEUTEN:

DEPRESSIVE SYMPTOME UND IHRE FUNKTION FUR
INDIVIDUUM UND GESELLSCHAFT*

REFERENT. HERR ALEXANDER DEGEL, M. SC.
WISSENSCHAFTLICHER MITARBEITER AN DER PROFESSUR
SOZIOLOGIE UNTER BESONDERER BERUCKSICHTIGUNG DER
MIKROSOZIOLOGIE

14:10 - 14:55 / H1 - HORSAAL 3

+DIGITALE GESUNDHEIT / FITNESS-APPS*

REFERENTIN: FRAU DR. LISA WIEDEMANN
WISSENSCHAFTLICHE MITARBEITERIN AN DER PROFESSUR
SOZIOLOGIE UNTER BESONDERER BERUCKSICHTIGUNG DER
MIKROSOZIOLOGIE

Mitmachaktionen

12:30 - 15:00 / ROTER PLATZ

GESUNDHEIT / BUCHERECKE
UNIVERSITATSBIBLIOTHEK

12:30 - 15:00 / ROTER PLATZ

BGM - QUIZ




541-2246
Q) su-hh.de

+49 40 6541-2967
reeders@hsu-hh.de
Mitarbeiterin Dez. IV Personalangelegenheiter

49 40 6541-2203
carolin.perner@hsu-hh.de
Leiterin Sportzentrum

*49 40 6541-3538
rieck@hsu-hh.de
Sportlehrer

BETRIEBLICHES

GESUNDHEITS-
MANAGEMENT




