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Ges_pnde 10:30 Er6ffnung des Gesundheitstages durch den Prasidenten
Ernahrung

11:00 - 13:45 / ROTER PLATZ

SMOOTHIE-STAND / GESUNDE SAFTE
GESUNDE SALATE

11:30 - 12:00 / H1 SEMINARRAUM 401/402

ACHTSAMES ESSEN

REFERENTIN: FRAU INES WUNDERLICH

Mitmachaktiqngnff*‘f“

11:00 - 13:30 / ROTER PLATZ .
Wzl

GESUNDHEIT / BUCHERECKE
UNIVERSITATSBIBI_IOTHEKj \

ERNAHRUNGSQUIZ MIT VERLOSUNG
REFERENTIN: FRAU DR. ANNE FLECK

INTERNATIONAL ANERKANNTE EXPERTIN FUR INNOVATIVE PRAVENTIV- UND
ERNAHRUNGSMEDIZIN

(ERNAHRUNGS-DOCS NDR)

+GALILEO" VIBRATIONSGERAT
ZUM AUSGLEICH EINSEITIGER TATIGKEITEN
FA. G&S GmbH

BETRIEBSARZT

E/”LTAE%?AASTCH ' INFORMATIONEN DES SPORTZENTRUMS
ZU AKTUELLEN BGM-MABNAHMEN

ZUMBA
MIT ZUMBA TRAINERIN
CARLABRITO

~ AM STAND DES SANITATS-BEREICHES:

&= BLUTDRUCKMESSUNG

«“ BLUTZUCKERMESSUNG

- PULSKONTROLLE
IMPFBUCHCHECK
INFORMATIONEN RUND UM DIE
MUNDGESUNDHEIT UND MUNDPFLEGE




