Das Team der Truppenkiiche wilnscht lhnen einen guten Appetit!

Mittag vom 23.02.2026 bis 27.02.2026

Ortliche Anderungen moglich. Bitte Aushange beachten!
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Verpflegungsmanagement
der Bundeswehr

23.02.2026 24.02. 2026 25.02.2026 26.02.2026 27.02.2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vi —— Cevapcici (R) mit Chilidip Gurken- / Kidneybohnensalat Radieschensalat mit Chinakohl mit Mandarinen- Kichererbsen mit
vg’;f'“ € | Gemiisesuppe mit Essig-Ol-Dressing Friihlingszwiebeln und Apfel Joghurt Dressing Friihlingszwiebeln und Weiltkise
ppe Hihnernudelsuppe Blumenkohlcremesuppe mit Minestrone Weie Bohnensuppe
Petersilie
Fitnesskost Nudel-Gemiseaufauf mit Putenbraten mit GefliigelsoRe,  |Veggie-Burger mit Gemisebrat- |Fisch-Kartoffel-Curry mit Kerbel ~ [Brokkoli-Haselnuss-Ecken mit Honig)
Tomatensolie dazu grine Bandnudeln und ling und frischem Salat und Koriander senfdip, dazu Sesamkartoffeln und
Karotten-Erbsen-Bohnen-Gemise karotten-Erbsen-Bohnengemise
Vegetarisches Spaghetti mit Tomatensofie mit Gemiise Strudel mit Schmorgemise mit Tofu, dazu  {Kohlroulade mit Fullung aus
Gericht Soja "Bolognese Art", dazu brauner Solte, dazu Vollkomreis Gemise und Pllanzenprotein,
Blumenkohlrschen griine Bandnudeln dazu braune Solke und Farfalle
GulaschtopfiR) mit Kartoffeln, EEUPSE 'Kg“iﬂdﬁﬂﬂﬁf At (Symit  |Bohneneintopf mit Gefliigel-Lyoner in Kasseler (S) mit Schweinebraten-
; dazu Roggenbrotchen SR e Rindfleisch, dazu Rahmsofie, dazu Farfalie und solte, dazu Kartoffelpiree mit
Tagesgericht | E’;’;ﬂ?&lemngggm'“- und Gurken-  |psagenbratchen Kohirabigemiise Rastzwiebeln und Weinsauerkraut
Pizza mit Schinken (S) und Geqgrilltes Zanderfilet mit Hahnchenfilet in Knusperpanade | Glasierter Schweinebraten mit
= SN Ananas Dillsofe, dazu Petersilien- mit Gefligelsolie, dazu Bratensole, dazu
Bescnc kartoffeln Kartoffelrdsti und Kaisergemiise | kartoffelknadel und Rosenkohl
Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment Obstsortiment
Quarkspeise mit Mango-Trauben Zitronencreme Helle Creme mit Mandarinen Apfelstreuselkuchen Joghurt mit Heidelbeeren
Nachspeise Blaubeermuffin Joghurt mit Himbeeren
Gemisesuppe Gurken- / Kidneybohnensalat mit |Radieschensalat mit Friihlings-  |Chinakohl mit Mandarinen-Joghurt | Weile Bohnensuppe
Fitness- Nudel-Gemiiseauflauf mit Essig-Ol-Dressing zwiebeln und Apfel Dressing ) Brokkoli-Haselnuss-Ecken mit
vorschlag Tomatensofe Putenbraten mit Gefliigelsofe, Veggie-Burger mit Fisch-Kartoffel-Curry mit Kerbel | o0 sanfdip, dazu
(ca.7T00kcal)  |Quarkspeise mit Mango-Traupen  |982u grune Bandnudeln und Gemiisebratiing und und Korander ’
g : Karotten-Erbsen-Bohnen-Gemise Machamn Salatg Joghurt mit Himbeeren el ”"d_KamﬂE”
Joghurt mit Kirschen und j Erbsen-Bohnengemise
Obstsortiment Obstsortiment

Schokostreuseln

Die Allergen- und Zusatzstoffkennzeichnung finden Sie auf den Aufstellern in Ihrer Truppenkiiche. Sprechen Sie bei Fragen geme das Kichenpersonal an. Anderungen vorbehalten. Die Meniiplane
sind fur Bundeswehrangehorige im Exfranet verfiigbar! QR-Code scannen. Detaillierte Informationen zum Speiseangebot finden Sie im Intranet unter: hitps:/vpfl bundeswehr org/ITUKundeninfo/
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Zusdtzlich bieten wir Ihnen tagliches Salatbiiffet sowie eine vielfaltige Auswahl an Kaltgetranken und Kaffeespezialitaten an.

BLINDESWEHR

{R): Rind (S):

Schwein [G): Gefligel



